Spana pa ett yrke med elevdriven prao
Om en vdgledningsprocess inom hdlsa, vard och omsorg

En god viigledning infér prao och yrkesval dr viktig for eleverna och lika viktig for arbetslivet, sdrskilt inom
yrkesomrdden med stora rekryteringsbehov, bl a héilsa, vard och omsorg. Var gymnasieskola vill ddrfér
tillsamman med grundskolor i ndromradet prova en lite annorlunda och ”elevdriven” vigledningsprocess
ddir Idirare och ”syvare” samarbetar redan fran dk 7. Syftet dir att visa fler pojkar och flickor méjligheterna
till personlig utveckling och trygga framtidsjobb inom ett yrkesomrdade med mdnga olika roller och karriéir-
vdgar, i Sverige och internationelit

Skolans breda vagledning | styrdokumenten understryks att barn och ungdomar under hela skoltiden ska
ges en successivt vaxande forstaelse for arbetslivet och for yrkesval som passar deras intressen och forut-
sattningar. Verkligheten ar emellertid annorlunda, manga unga tréaffar sin studie-och yrkesvagledare forst i
ak 9. Det baddar for ogenomtankta och kénsstereostypa gymnasieval dar manga unga inte ens ser att yrkes-
utbildning kan vara en snabb vag till jobb och egen forsorjning.

Nya forutsattningar pa vag Problemet ar valkant och har belysts i en rad rapporter fran skolmyndigheterna.
Ska den breda vagledningen fungera maste larare och vagledare fa tid och andra resurser for att arbeta
strukturerat och metodiskt. Den obligatoriska praon i ak 8 och 9 staller nu krav pa sadana insatser i varje
skola. Ytterligare krav pa skolor och skolhuvudman ar pa vag enligt de reformférslag som nyligen presente-
rats av den statliga vagledningsutredningen.

Spana pa ett yrke | ett ESF-projket har larare och vagledare i Kungsbacka och Uddevalla skapat en modell for
att underlatta och paskynda skolornas forandringsarbete. | modellen, som fatt namnet ”Spana pa ett yrke”,
integreras den obligatoriska praon med vagledning och undervisning genom att larare och vagledare gor for-
beredande insatser redan fran ak 7 (gérna dnnu tidigare). Varje termin far ungdomarna uppdrag eller andra
aktiviteter som ska genomféras —i eller utanfor skolan - for att successivt bygga upp kunskaper om arbetsli-
vet och reflektera 6ver egna yrkesval. Modellen kan ges olika innehall, det viktiga ar dels att eleverna &r ak-
tiva, dels att strukturen ar tydlig, uppfoljningsbar och férankrad - internt och externt. Da finns forutsatt-
ningar for uthalligt arbete.

Digitalt processverktyg Att organisera en sadan flerarig och integrerad vagledningsprocess fér hundra-
tals elever underlattas av digitalt stod. Darfoér skapades i ESF-projektet ett “processverktyg”, Praoappen,
www.praoappen.se ,som kan anvandas av bade elever och vagledare. For eleverna blir det Iatt ochtom
ganska lustfyllt att redovisa uppdragen. For larare och vagledare blir det latt att planera, 6verblicka och
folja upp processen pa individ-, grupp och skolniva. Dokumentationen gor det ocksa lattare att regelbun-
det avrapportera arbetet till rektor, skolhuvudman, programrad m fl. Praoappen bygger pa systemet
LoopMe som har utvecklats av forsknings- och IT-foretaget ME Analytics.

Elevdriven prao kan 6ka intresset fér varden Flera gymnasieskolor, daribland var egen, vill nu samarbeta
med narbeldgna grundskolor for att vidareutveckla modellen och tdnka nytt om prao inom yrkesomradet
hélsa, vard och omsorg. | en "elevdriven prao” kan motiverade ungdomar i hégstadiet valja uppdrag och
delta i aktiviteter i och utanfor skolan som ger en mangsidig och intressevackande bild av yrkesomradet.
Modellens “réda vagledningstrad” planeras, genomférs och utvarderas i ldpande samarbete med gym-
nasieskolan och foretradare for det lokala arbetslivet, t ex programraden. Bl a ska ungdomarna besoka
VO-programmet och félja med gymnasieeleverna pa deras APL.

Uppdrag finns i praoappen En genomténkt serie uppdrag och aktiviteter fr o m arskurs 7 kan bidra till

att successivt bygga upp ungdomarnas kunskaper och forstaelse for yrkesomradets mojligheter och ut-
maningar. De kan anvandas “ratt av” eller bytas mot andra uppdrag/aktiviteter
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Forslag till uppdrag for arskurserna 7 8 9 Uppdragsbeskrivningar
Forebilder X Uppdragen med inledande/férklarande texter
Lis en bok/se en film X X samt férslag till “taggar” finns pd www.praoap-
Killar inom vard och omsorg X X pen.se med féljande direktldnkar:
Sociala medier X X . ) . .
Bildanalys X x Ak 7 — Spana pé ett yrke inom hélsa, vard och
omsorg
Kom med forbattringsforslag! X X X
Ta reda pa mer om ett yrke! X Ak. 8 — Spana p4 ett yrke inom hélsa, vard och
Lar kdnna fler yrken X omsorg
Diskriminering X Ak. 9 — Spana p4 ett yrke inom hélsa, vard och
Rollspel X omsor
Fyra-hdrn-ovningar X
En patients historia X
Halsosam/hallbar livsstil X
Andra kulturer X X
Studiebesok X X
Foreldasning X X
Halsosam/hallbar livsstil X
Krankningar X
IT inom halsa, vard och omsorg X
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Ldrare och rektorer frén gymnasieskolor i Kiruna, Luled, Umed, Viixjé, Géteborg, Karlskrona och
Malmé samlades till en workshop i Stockholm 27-28 maj fér att vidareutveckla modellen “Spana pé
ett yrke” for hélsa, vard och omsorg, bl a genom samarbete med nédrbeléigna grundskolor.

Latt att forsta, latt att forklara De uppdrag och aktiviteter som foreslas ovan har valts ut av larare,
vagledare och rektorer i gymnasieskolor med Vard-och omsorgsprogrammet. De medverkande sko-
lorna har skolférlagd utbildning och/eller larlingsutbildning inom programmet och &r alla medlemmar
i skolnatverket Larlingskompassen, se www.larlingskompassen.se

Generell modell Modellen "Spana pa ett yrke” kan anvandas inom vilket yrkesomrade som helst och
ligger helt i linje med skolans styrdokument och kommande reformer. Modellen &r latt att forsta och
latt att forklara for elever, foraldrar, rektorer, arbetsliv och skolhuvudman. Strukturen skapas av
skolan, arbetet gors av eleverna och modellen utvecklar samarbetet mellan skolor och arbetsliv./
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https://library.loopme.io/packages/view/5d1c60e1e046e75b3e5c4040
https://library.loopme.io/packages/view/5d1c6f9fe046e75b3e5c4051
https://library.loopme.io/packages/view/5d1c78b66730b95b4e537f77
https://praoappen.se/

